
 

 

План 

физкультурно-оздоровительных и 

спортивно-массовых мероприятий 

на 2024– 2025 учебный год 
 

№ п/п Мероприятия Сроки Ответственные 

1.  Спартакиада учащихся  В течение 

года                

(по плану) 

ЗДУВР, Учителя 

физкультуры 

2.  Проведение спортивных секций В течение 

учебного 

года 

Администрация, 

Руководитель СШК 

3.  Участие в спортивных мероприятиях, 

соревнованиях и ГТО 

В течение 

учебного 

года 

Руководитель СШК 

Учителя физкультуры 

4.  Общешкольные соревнования по 

легкой атлетике среди 1-9 классов 

сентябрь  Руководитель СШК, 

Учителя физкультуры 

5.  Участие в районном 

легкоатлетическом кроссе «Кросс 

Нации - 2024» 

сентябрь  Руководитель СШК, 

Учителя физкультуры 

6.  Общешкольные соревнования по 

настольному теннису 5- 9 классов. 

октябрь ЗДУВР, Учителя 

физкультуры 

7.  Конкурс рисунков «Готовимся к ГТО» ноябрь Руководитель СШК 

8.  Соревнования по пионерболу ноябрь Учителя физкультуры 

9.  Веселые старты с элементами 

баскетбола среди 1-4 классов 

декабрь Учителя физкультуры 

10.  Общешкольные соревнования по 

Волейболу среди 5-9 классов 

январь-

февраль 

Учителя физкультуры 

11.  Игра по станциям “А ну-ка, парни” 

посвященная Дню защитника 

Отечества” 

февраль Учителя физкультуры, 

классные руководители 

12.  Лыжный кросс для учащихся 1-9 

классов 

февраль Руководитель СЩК 

13.  Участие в районной массовой лыжной 

гонке «Лыжня России 2025» 

 

январь-

февраль 

ЗДУВР., Учителя 

физкультуры 

14.  Конкурс «Строя и песни» февраль Руководитель СШК, 

Учитель ОБЖ  

15.  Игра пионербол среди учащихся 1-4 

классов 

март Учителя физкультуры, 

кл.рук 

16.  Общешкольные соревнования по 

дартсу среди 5-9 классов 

март Руководитель СШК 



17.  Общешкольные соревнования по 

шахматам и шашкам среди 1-9 

классов 

апрель Учителя физкультуры, 

кл.рук 

18.  День Здоровья апрель Учителя физкультуры 

19.  Мероприятия, посвященные 

всемирному дню здоровья: 

Выставка рисунков “Если хочешь 

быть здоров..” 

«Весёлые старты» 

апрель Учителя физкультуры, 

кл.рук 

20.  Весенний кросс 1-9 классов. май Учителя физкультуры, 

кл.рук 

21.  Подведение итогов работы май Совет клуба 

  

 

  

  

 


